
Protect Your Skin

Causes & Side Effects

RASHES

Rashes are a common condition that affects people of all ages. They 
can appear on any part of the body and can be caused by a variety 
of factors. Some rashes may be harmless, while others can be a sign of 
a serious medical condition. It is important to seek medical attention if 
you have a rash, especially if it is accompanied by other symptoms 
such as fever, swelling, or difficulty breathing.

What causes rashes?
Here are a few causes:

Allergies

Allergic reactions to foods, medications, or environmental 
factors such as pollen, can cause rashes.

Infections

Rashes can also be caused by bacterial, viral, or fungal 
infections such as chickenpox, measles, or ringworm.

Autoimmune Disorders

Autoimmune disorders such as lupus, rheumatoid arthritis, 
and psoriasis can cause rashes.

Skin Irritation

Exposure to irritants such as chemicals or certain fabrics can 
cause rashes.

Side Effects of Rashes
Let's take a look:

Rashes can cause a variety of side effects, depending on the underlying cause. 
Some common side effects of rashes include:

Itching and Irritation
Rashes can be extremely itchy and cause a lot of discomfort.

Pain and Discomfort
Some rashes can be painful and cause a lot of discomfort, especially if they are 
located in sensitive areas such as the genitals or the mouth.

Infection
Rashes can become infected if they are scratched or if the skin is broken.
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Proteja Su Piel

Causas y Efectos Secundarios

ERUPCIONES

Las erupciones cutáneas son una afección común que puede afectar 
a personas de todas las edades. Pueden aparecer en cualquier parte 
del cuerpo y ser causadas por una variedad de factores. Algunas erup-
ciones pueden ser inofensivas, mientras que otras pueden ser un signo 
de una afección médica grave. Es importante buscar atención 
médica si tienes una erupción, especialmente si viene acompañada 
de otros síntomas como fiebre, hinchazón o dificultad para respirar.

¿Qué causa las erupciones cutáneas?
Aquí tienes algunas causas comunes:

Alergias

Las reacciones alérgicas a alimentos, medicamentos o 
factores ambientales como el polen pueden causar erup-
ciones cutáneas.
Infecciones

Las erupciones también pueden ser causadas por infec-
ciones bacterianas, virales o fúngicas, como la varicela, el 
sarampión o la tiña.

Trastornos autoinmunes

Trastornos autoinmunes como el lupus, la artritis reumatoide 
y la psoriasis pueden provocar erupciones en la piel.
Irritación cutánea

La exposición a irritantes como productos químicos o ciertos 
tejidos puede causar erupciones cutáneas.

Efectos Secundarios de las Erupciones
Echemos un vistazo:

Las erupciones cutáneas pueden causar una variedad de efectos secundarios, 
dependiendo de la causa subyacente. Algunos efectos secundarios comunes 
incluyen:

Picazón e irritación
Las erupciones pueden ser extremadamente pruriginosas y causar mucha inco-
modidad.

Dolor y malestar
Algunas erupciones pueden ser dolorosas y causar gran incomodidad, especial-
mente si se localizan en zonas sensibles como los genitales o la boca.

Infección
Las erupciones pueden infectarse si se rascan o si la piel se rompe.
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